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INDICACAO N° 12025

Vereador: Paulo de Oliveira Cruz Neto

Caros Edis,

Nesta oportunidade, usando das minhas prerrogativas expressas no Regimento
Interno dessa Casa de Leis, INDICO ao Exmo. Sr. Prefeito Genesis Alves Bechara,
na forma regimental, VIABILIZAR a implantacdo dos servicos de hidroterapia e

equoterapia para criangcas com deficiéncias fisicas e mentais.

Paulo de Oliveira Cruz Neto

Vereador — Podemos
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JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como finalidade a implantacdo dos servicos de
hidroterapia e equoterapia para criangcas com deficiéncias fisicas e mentais, visto que
a busca por tratamentos terapéuticos inovadores e eficazes para criangas com
deficiéncias fisicas e mentais é essencial para o desenvolvimento e inclusdo social
dessa populacdo. Dentre as diversas terapias disponiveis, a hidroterapia e a
equoterapia tém se destacado por seus beneficios comprovados para o
desenvolvimento fisico, emocional e social. Essas terapias podem ser um diferencial
importante para o municipio de Itapemirim, proporcionando melhoria na qualidade de

vida das criancas que enfrentam desafios relacionados a deficiéncias.

A hidroterapia € uma técnica terapéutica que utiliza os efeitos da agua, como a
flutuabilidade, resisténcia e compressao, para promover o tratamento de diversas
condi¢des fisicas. Para as criancas, especialmente aquelas com paralisia cerebral,
problemas musculares ou ortopédicos, a hidroterapia oferece beneficios significativos
como o fortalecimento muscular, aumento da amplitude articular e alivio de dores
cronicas. Além disso, a agua proporciona um ambiente mais seguro e controlado para a
realizacdo de movimentos e atividades fisicas, o que aumenta a confianca da crianca
durante o processo terapéutico. A pratica também € eficaz na melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria, sendo uma excelente alternativa para reabilitacdo e prevencdo de
complicacOes associadas a doencas fisicas. No Brasil, a hidroterapia € regulamentada
por diversas normativas que asseguram sua pratica adequada e segura. Uma das
principais € a Resolucdo COFFITO n° 443/2014, que disciplina a especialidade
profissional de Fisioterapia Aquéatica, detalhando os parametros e diretrizes para sua

aplicacgéo.

Por sua vez, a equoterapia tem se consolidado como uma pratica interdisciplinar
gue envolve o uso do cavalo como ferramenta terapéutica. Regida pela Lei n° 13.830, de
13 de maio de 2019, a equoterapia é regulamentada no Brasil e reconhecida como um
meétodo eficaz no tratamento de pessoas com deficiéncias fisicas e mentais. A pratica
utiliza o movimento do cavalo para promover o desenvolvimento motor, psicolégico e
social, oferecendo beneficios como melhora do equilibrio, postura, coordenacédo motora e
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desenvolvimento cognitivo. Para as criancas, essa abordagem permite a estimulacao
sensorial e emocional, ajudando no fortalecimento da autoestima e da confianga. Além
disso, os momentos de interacdo com o cavalo proporcionam uma oportunidade Unica de

socializacédo, contribuindo para a inclusdo das criancas na sociedade.

Ambas as terapias, ao trabalharem no desenvolvimento fisico e psicolégico das
criangas, visam promover uma maior autonomia, melhor qualidade de vida e incluséo
social, sendo de grande importancia para o0 municipio de Itapemirim. A implementacdo
dessas terapias ndo so beneficia as criancas, mas também a comunidade como um todo,
ao oferecer um espaco de tratamento e desenvolvimento para familias que enfrentam
desafios relacionados a deficiéncias, representando um avanco significativo na oferta de

cuidados especializados no municipio.

Estamos a disposicdo para fornecer quaisquer informacdes adicionais e discutir
detalhes da solicitacéo, caso necessario. Agradecemos desde ja a atencao e colaboracéo,

na expectativa de que nossa solicitacdo seja atendida o mais breve possivel.

Atenciosamente,

Paulo de Oliveira Cruz Neto
Vereador — Podemos
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