AMARA MUNICIPAL DE

INDICA(;I\O N° 12025
Vereador: Weder Gomes Benevides

Exmo. Sr. Presidente,

Nobres Edis,

Nesta oportunidade, usando de minhas prerrogativas expressas no Regimento Interno
desta Casa de Leis, INDICO ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Génesis Alves Bechara, que
empreenda esforgos junto a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEMES) e demais
Secretarias Competentes para que viabilize estudos e elaboracdo de projeto, Aula de

Zumba na Quadra do Catavento, Distrito de Itaipava, Municipio de Itapemirim.

Sala das Sessdes, “Joao Batista Ferreira de Souza”, 30 de julho de 2025.

Weder Gomes Benevides
Vereador — PSD
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Justificativa

A presente indicagdo visa promover qualidade de vida, bem-estar e inclusdo social
por meio da pratica de atividades fisicas acessiveis a populagdo. A Zumba, por ser uma
atividade dindmica, musical e de facil adesao, tem se mostrado eficaz para a promogao da

saude fisica e mental, além de estimular o convivio social entre os participantes.

A Quadra do Catavento ja é um ponto de referéncia na comunidade local, sendo
utilizada para praticas esportivas. No entanto, observamos que o espago ainda possui
potencial para receber projetos permanentes e inclusivos, que atendam diferentes faixas

etarias e que estejam alinhados as necessidades reais da populagao.

A escolha pela Zumba se justifica por sua linguagem universal, por ser uma atividade
fisica de baixo custo operacional e de alta adesédo popular. Além disso, a pratica regular
contribui significativamente para a prevencao de doencas cardiovasculares, combate ao

sedentarismo, fortalecimento muscular, alivio do estresse, estimulo a autoestima e,

sobretudo, para o fortalecimento dos vinculos sociais dentro da comunidade.

Com a implantacdo desse projeto em Itaipava, Itapemirim avanga no seu
compromisso com politicas publicas de incentivo a saude preventiva e a qualidade de vida,
pois a comunidade do Catavento ja manifesta o desejo de atividades mais estruturadas e
organizadas nesse espacgo. Muitos moradores, inclusive, ja improvisam encontros para

dancar e praticar exercicios de forma informal.

Diante do exposto, conto com o apoio do Poder Executivo para que esta proposta
seja analisada com carinho e possa ser colocada em pratica o mais breve possivel,

beneficiando a populacao do Distrito de Itaipava.
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