INDICAGAO N°§; 2014

WALDEMIR PEREIRA GAMA, Vereador e Presidente da Camara Municipal de
Itapemirim, no uso de suas atribuigdes conferidas por Lei, INDICA ao
Excelentissimo Chefe do Executivo Municipal.

Seja encaminhado ao Poder Executivo Municipal Que seja estudada a
possibilidade de instalar uma PRACA SAUDAVEL No Bairro Nametalla Ayub

JUSTIFICATIVA:

Todos nés sabemos que uma 6tima alternativa tanto para quem nao tem tempo
quanto para quem nao tem dinheiro para ir a uma academia convencional é
comegar a usufruir de uma academia ao ar livre.

Essa Praga Saudavel estimula a pratica de exercicios fisicos sem requerer um
esfor¢co exagerado dos usuarios. Por isso ela é 6tima para quem ndo tem
costume de se movimentar e procura o fortalecimento dos muasculos e

articulagbes, para evitar problemas de saude provocados pelo sedentarismo.

Ja foi comprovado que manter esse tipo de relagao, através do convivio com
outras pessoas, sem formalidades, algumas vezes por semana, & benéfico
para ajudar a reduzir o estresse, depressdo, aumentar a autoestima, diminuir a
ansiedade e outros tipos de doengas nervosas.

O objetivo principal é possibilitar que as pessoas daquela localidade possam

praticar exercicios, principalmente quem apresenta quadros de hipertensao ou
diabetes, melhorando a qualidade de vida.

Enfim, com a instalagdo de uma Praga Saudavel incentivando a pratica de

exercicios nos aparelhos propostos levara a populagéo, principalmente a da




“Melhor Idade”, uma condi¢ao de bem-estar, incentivando a ter uma vida mais

SAUDAVEL e consequentemente a uma vida mais longa.

Sala das Sessoes

13 de agosto de 2014

W MIR PEREIRA GAMA

Vereador-Presidente CMI




